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2年生から1年生へメッセージ 

実習前や課題でたくさん利用しよう 

 

A.M.  

図書館の 2 階には絵本が多くあり、私は実習前や就職試験での読み聞かせの準備でも

利用しました。絵本に詳しくない私でしたが、自分の読み聞かせしたいイメージや、対

象児の年齢を伝えると、司書さんが一緒に探してくださるのでとても助かりました。 

3 階には保育に関する専門的な本や、自習室があります。1 年生の時にはレポートや

課題が出たときに友達と参考の本を探し、一緒に課題を行いまし

た。2 年生になると新型コロナウイルスの影響により、授業と遠

隔課題が半分ずつになったため、自習室を沢山利用しました。資

料が欲しいときにはすぐ近くにあり、とても静かな空間なので、

集中して取り組むことができました。 

 

 

 

自分だけの一冊が見つかる 

 

O.H.  

今まで図書館をあまり利用したことがない方はぜひ利用してみてください。 

蔵書数 12万冊以上もあって、自分の目的にあった本を選ぶことができます。 

私は、実習前にお気に入りの絵本や指導案の参考書をよく借りました。最初は「実習

で使うから…」という小さな気持ちでしたが、慣れてくると毎回の実習で借りるくらい

お気に入りの絵本を見つけることができました。きっと、みなさんも自分だけの一冊を

見つけることができると思います。 

図書館は卒業してからも利用できるので、保育者になってからも沢山

頼ってしまうかも！ ぜひ横短自慢の図書館をたくさん利用してくださ

い！ 
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実習は事前に準備を 

 

 S.K.  

 実習前には必ず図書館を利用し、その季節や時期にあった本を選んでいました。実習

では必ず子どもの前でお話を読む機会があります。そこで事前に読む練習をした絵本や

紙芝居を使用することで、比較的緊張せずに読むことができます。 

 今、新型コロナウイルスが流行している中で、子ども同

士がくっついてお話を聞くことを控える園が多くあると思

います。そのため、小さい絵本より、大きく見やすい紙芝

居の方が良いと感じました。 

 

 

 

 

 

図書館は十人十色 

 M.M.  

 私は、勉強したいときや一人ゆっくり落ち着きたいときなどに、図

書館を利用しました。図書館は静かで安らかな雰囲気が流れており、

心を落ち着かせて何かを行うにはぴったりの場所です。気ままに絵本

を読んだり、調べ学習をしたり、利用方法は十人十色です。ぜひ、横

短の図書館を訪れてみてください。 

 

 

 

 

 

 

落ち着く場所 

 T.H.  

 たくさんの本を借りることができ、DVD も視聴することができる図書館は、私の落

ち着く場所です。資料を使って課題を作成したり、DVD を観たりできるので、一人で

も楽しめます。今はコロナの影響で DVD 視聴はできませんが、コロ

ナが落ち着いたらぜひ活用してください。おすすめです。 
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      卒業を迎えるみなさんへ 

◆先生からおすすめの本◆ 

『児童養護施設の若き実践者のために：どうしよう こんなとき‼』 

（こどもサポートネットあいち編） 

図書館長 スティーヴン・トムソン 

 この一冊を特に児童養護施設に就職が決まっている卒業生、又は真剣に児童養護施設

で働くことを考えている新 2 年生にお勧めします。児童養護施設の実践では、若手保育

士等は充分な経験もないまま様々なトラウマを抱え不適応行動を起こす子どもと関わり、

対応に悩むことが多くあります。この様な壁に当たった時、この一冊は的確なアドバイ

スや視点を提供してくれるでしょう。この本には若手職員が実際に直面している子ども

の養育上の具体的な悩み（例えば、小学生の学習が上手くいかない、一

人勤務の時に子どもとの問題が多い、子どもの性的な言動など）を取り

上げ、その内容について現場経験者からの助言が記載されています。第

1 部は若手職員の悩み、第 2 部は先輩実践者からのメッセージという構

成であり、まるで若手保育士等のハンドブックのような内容となってい

ます。児童養護施設に興味のある方にお勧めです。   （三学出版） 

『保育者の地平－私的体験から普遍に向けて－』（津守真） 

本田 幸  

著者の津守真先生は、発達心理学の研究者として、長年にわたり子どもの研究をされ

てきました。『保育者の地平』には、著者が 12 年間、愛育養護学校の校長として子ど

もと関わり、保育実践を行った体験がまとめられています。ご自身の保育者第１日目か

ら、12 年間の実践と省察です。5 年目からは、担任も経験されています。 

この本を通して、保育者にとって大切なのは子どもと過ごす「いま」であるというこ

とを強く教えられます。さらに、保育を実践する上で、子どもを理解することの難しさ

や担任としての悩みなどにも触れられています。そのような意味でこの本は保育論であ

り、保育者論でもあります。保育の仕事は、楽しさや喜びが沢山あります。けれども、

私は、保育は言葉や理論で表現されるほどに簡単ではなく、実践することは本当に難し

いと常々思っています。難しいからこそ、やりがいがあるのかもしれま

せん。 

この本の最後には次のような言葉が記されています。 

「子どもが生きる場所が光り輝くように 

 子どもがはじめた小さなことに目をとめて、それにこたえる保育者

  となるように」 

私はこの言葉を大切にしていきたいと考えています。（ミネルヴァ書房） 
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◆館員からおすすめの 3 冊◆ 

      『かならずお返事書くからね』 

（ケイトリン・アリフィレンカ、マーティン・ギャンダ） 

吉田 梨紗 

ケイトリンは学校の「ペンパル・プログラム」（文通）を通じてジンバブエに住む黒

人の男の子マーティンと知り合い、いつしか二人は何でも話せる親友になります。 

ケイトリンは遠い国の親友を助けるためにママと色々な援助をし、マーティンもどん

な困難にあおうと決して努力を怠らず諦めない力強さをもっています。 

興味本位で送った手紙が後に自分たちの人生を大きく変えることになるなんて誰も想

像しなかったでしょうし、二人や周りの人たちの真っすぐな思いやりが感じられます。 

経済大国のアメリカと貧困にあえぐジンバブエの生活や文化は想像以上に違ってい

て、でもお互いを思いあう気持ちを決して忘れなかった二人の長年の夢がかなったと

き、とても幸せな気持ちにさせてくれます。            （PHP研究所） 

『サキの忘れ物』（津村記久子） 

大久保美玲  

 自身の社会人経験を元に働く女性を描いた作品が高く評価されている津村さんの短編

集です。登場人物は皆、色々なことに夢中になっています。バイト先の忘れ物の小説に

夢中になることで人生が大きく変わったフリーター千春、膝にできたカサブタを王国に

見立てて四六時中観察を続ける幼稚園生ソノミ、「あれを無料で見れる」行列に 12 時間

並ぼうとしている私……など、遠いようで自分にも少し身に覚えがあるような夢中にな

れるモノゴトを思い起こさせてくれます。人生はいくつになっても楽しめると教えてく

れる宝箱のような一冊です。                     （新潮社） 

『14 歳からの哲学』（池田晶子） 

原 真由美 

  哲学者である池田さんが、若い人たちに考えることの面白さを知って欲しいと、哲学

を日常的な言葉でわかりやすく表現したエッセイです。タイトルに「14 歳」とありま

すが大人でも読み応えがあります。「考える」から始まり「家族」「仕事と生活」とス

テップを踏み、最後は「人生の意味」へと授業形式で進みます。大事なことは知りたい

という気持ちを強く持つこと、そして自ら考えて知った情報こそ真実であり、真実を知

れば世の中へ出て起きる様々なことの中でも力強く生きていけるはずだと言います。 

今までとは生活が一変した厳しい状況の中、社会へ旅立つ 2年生のみなさん、そして

学生生活を送る 1年生にこそ読んでほしい本です。       （トランスビュー）                                                                                                  
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♪♪卒業後の利用について♪♪ 
 

2 年生のみなさん、卒業後も在学中と同じように図書館を利用できます。保育の現場

でアイデアが欲しいとき、絵本や紙芝居が必要なとき、使い慣れた図書館にまた足を運

んでください。 

＊新型コロナウイルスの感染拡大状況により、利用を一時休止する場合があります。

利用の際は必ずホームページなどで最新情報を確認してください。 

 

 

これからは、ホームページの活用を 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用可能な場合→以下の方法でどうぞ！（事前予約制です） 

◆前日までに利用日時をメール（lib@yokotan.ac.jp）または 

電話（直通 045-835-8115）で連絡ください。 

◆当日、本館受付で手続きをして図書館へ来てください。 

◆ライブラリーカードを持参してください。 

詳しい 

利用について 

自宅から本も 

さがせます 

最新の 

お知らせ 

カレンダーで 

開館日を確認 

mailto:lib@yokotan.ac.jp
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図書館カレンダー 
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  休館日 

3月 平日（月～金） 9:00～16:30   

4月以降の日程、開館時間などは後日お知らせします。   

 朝、授業の前など9:00前から利用したいときは、事務室に声をかけてください。 

 8:50ごろから開館します。  

             

返し忘れの本はありませんか？ 

 返却日の過ぎた図書が手元にありませんか？ わからない時はリストを出力でき

ますので、カウンターまで確認にきてください。 

 

   

予約やリクエストの連絡に便利なメールアドレスの登録を！ 

   バーコード読み取り機能のついた携帯電話で読み取って 

   学籍番号と氏名を送信してください。 

  登録されたアドレスは図書館からの連絡以外には使用しません。 

 

  後記  

   2年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。コロナ禍の中、遠隔授業に

よる沢山の課題や緊張感ある実習を乗り越えて、卒業を迎えられたことを、心よ

りご祝福申し上げます。この経験は社会に出てもきっと役に立つでしょう。みな

さんのご活躍を心よりお祈りしています。卒業後も図書館を是非利用してくださ

いね！ 館員一同お待ちしています。                （大久保） 
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