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 一日一回図書館へ！ 

図 書 館 報 

    

第 229（20-1）号（2020.4） 

横浜女子短期大学図書館  

 TEL 045-835-8115／FAX 045-835-8118  

 E-mail lib@yokotan.ac.jp  

 

新図書館長 トムソン先生からのメッセージ 

身近な場所 図書館 

 

図書館と言えばどんなイメージが浮かんできますか？ 沢山の書籍が用意され、読書

を楽しむ場所を思い描く学生は多いでしょう。これは間違いではありませんが、大学の

図書館は学生の学習や学生生活を支える様々な機能を持つ場所でもあります。数多くの

専門図書や雑誌（図書約 13 万冊、雑誌約 100 タイトル）を所蔵しており、レポートの

文献検索を行う環境が整っています。又、放課後に課題や宿題に集中できる学習環境も

3 階に用意されています。さらに学生の実習を支えるため、実習中に貸し出せる数多く

の絵本（約 1万冊）や紙芝居（約 3千点）も準備されています。 

 雑誌閲覧コーナーにはファッション雑誌も揃っており、学生がリラックスして気分転

換をしたい時に利用できます。また、100 枚以上の DVD も用意されており、AV室内で

好きな映画を視聴することも可能です。このように図書館には様々な機能があります。

身近な場所として、積極的に利用して頂きたいです。 

 

 

 

 新入生のみなさんへ 

実習に役立てて 

 

2020年卒 T.A.   

私は、短大に入るまで学校にある図書室を利用したことがありませんでした。なぜ

かというと、“本を読む”ということがあまり好きではなかったし、お喋りが大好き

な私にとって、図書室のあの静かな空間が苦手だったからです。 

しかし、短大生になり何度も図書館を利用するようになりました。特に、実習前に

は絵本を借りたり、日誌の書き方のテキストを借りたりと、図書館に沢山お世話にな

りました。発達に合わせた絵本選びに困ったときは司書さんに相談し、実習に向けて

沢山絵本を借りることが出来ました。ぜひ、図書館を実習に役立ててください！ 
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良い本にきっと巡り会える 

 

2020 年卒 T.S.  

これまで図書館をあまり利用したことがない方もいるのではないでしょうか。今ま

ではそれで大丈夫だったかもしれませんが、これからはレポートを書く時や、実習に

行く際に日誌の見本が欲しい時、絵本が必要な時に、図書館を利用することになると

思います。最初はどこに何があるか分からず、目的の本を探すのが大変だと思います

が、司書さんや先生方に相談しておすすめの本を教えていただいたり、検索用パソコ

ンを使って調べたりすることで、良い本に巡り会うことができます。ぜひ図書館を有

効活用して、大学生活を有意義なものにしてください。 

 

読書への意識が変わった 2年間 

 

2020 年卒 S.Y.  

私は小さい頃から本を読むことが苦手でしたが、実習前に図書館へ行き絵本を借り

たり、司書さんが紹介している本を読んだりするにつれて、読書への意識が変わりま

した。本を読むと足がムズムズして読めないような私が、帰り道本屋に寄ったり、自

分から本について調べるようになったりしたのは、間違いなく図書館があったからで

す。 

 

 

 

実習前は迷わず図書館へ 

 

 2020 年卒 T.M.  

 実習がとても不安に感じ、何から手を付けて良いのか分からない……。そんな時は

迷わず図書館へ行こう！ 実習期間が近づくと、カウンター近くの机に「日誌の書き

方」や「部分実習」で活用できる小ネタはもちろん、手遊び集など、豊富な種類の本

が集められ「実習フェア」が開かれているため、探す手間はありません。もちろん、

余裕がある時は保育のコーナーでじっくり探すこともできます。人気のある本はすぐ

に借りられてしまうのでお早めに！！ 

 また、実習期間中は、多く借りられ期間も延びるのでとても便利です。もし、図書

カードを忘れてしまっても司書さんがいつも優しく対応してくれるので、1 年生も安

心して利用できると思います。 
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 館内オリエンテーションのお知らせ 

 

 1 年生の図書館に関するオリエンテーションは、合同教室で一斉に行うものの他に、

図書館でグループに分かれて行うものがあります。説明時間は 15 分程度です。自分の

学籍番号に相当する日の昼休みに参加してください（「図書館ガイド」を持参するこ

と）。当日は、貸出しに必要なライブラリーカードを配布しますので必ず全員参加して

ください。授業などで参加できない場合は予備日にまわってください。 

 

 1 日  時：4 月 15 日（水）～24 日（金） 

         昼休み 12:40～12:55 

    2 場  所：図書館 2 階カウンター前     

    3 内  容：館内案内、利用の手続き 

         ライブラリーカード配布等 

  実施日 

日 時 

学籍番号 

4/15(水) 

1001-1025 

4/16(木) 

1026-1050 

4/17(金) 

1051-1075 

4/20(月) 

1076-1100 

4/21(火） 

1101-1118 

日 時 

学籍番号 

4/22(水) 

予備日 

4/23(木) 

予備日 

4/24(金) 

予備日 

  

 

 

 

 

 

 コンピュータ検索オリエンテーション 

 

   現在、図書館の資料は約 13 万冊あり、そのなかから読みたい本を探すためには、コ

ンピュータで検索します。このオリエンテーションでは、実際に読みたい本をさがして

みます。レポート提出時に混乱のないように、この機会に説明を受けてください。下記

の期間自分のクラスに相当する曜日（1・2 年生共通）に参加してください。都合がつ

かない時は予備日にまわってください。 

 

 

1 日  時：4 月 15 日（水）～17 日（金） 

            放課後 16:20～16:35   

2 場  所：図書館 2 階カウンター前      

3 内  容：コンピュータによる図書検索法 

 

水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 

Aクラス Bクラス Cクラス 予備日 予備日 

新入生 

 

 

新入生 

・2年生 
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読書会に来てください 

 

                                                                       

  図書館では毎月 2 回読書会を開催しています。「話題にする本」についてコメントを

交換したあと、最近読んでおもしろかった本などについて情報交換をします。 

 面白い本を見つけたい人、友達同士で本の話をしたい人はぜひ読書会へ！ 何かのき

っかけになるかもしれません。みなさんの参加をお待ちしています。 

 

 

 話題にする本                                         

  第 1 回 4 月 23日（木）                                                  

湊かなえ『夜行観覧車』双葉文庫 2013 

  第 2 回 5 月 14日（木） 

      カミュ『ペスト』新潮文庫 1969 

  第 3 回 5 月 28日（木） 

      松谷みよ子『ふたりのイーダ』講談社青い鳥文庫 1980 

    第 4 回 6 月 11日（木） 

      住野よる『君の膵臓をたべたい』双葉社 2015 

    第 5 回 6 月 25日（木） 

      中島敦『文字禍』（『山月記・李陵』所収）岩波文庫 1994 

    第 6 回 7 月 9日（木） 

      V・E・フランクル『夜と霧』みすず書房 2002 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 時間は①12:40～12:55、②16:20～16:35 となります。同一プログラムを 2 回行います

ので、都合のつく時間帯に参加してください。いずれも図書館 2F 閲覧室です。申し訳

ありませんが本は各自で準備してください。いずれも公共図書館で入手できる本です。 

 E メールでの参加も歓迎します。「話題にする本」についてのコメントと最近読んで

おもしろかった本などの情報をお寄せください。       
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私のおすすめの1冊 

『文字禍』中島敦 

 2020 年卒 T.M.  

 一見難しそうなタイトルですが、その正体は「ゲシュタルト崩壊」についての内容

だと分かったとき、主人公や作者と心が通じ合った気がしました。 

 文字禍にでてくる学者は「文字の霊」なるものの実態を調べるために、まず一つの

文字を長く見つめてみました。「いつしかその文字が解体して、意味の無い一つ一つ

の線の交錯としか見えなくなって来る。単なる線の集（あつま）りがなぜそういう音

とそういう意味とを有（も）つことが出来るのか、どうしても解からなくなってくる」

との箇所がありますが、私はこの文にとても強く共感しました。漢字の勉強をしてい

る時や、繰り返して書いている時、字をじっと見つめていると私もこのような状態に

なります。なぜ、この形がこのような音を成すのか、または、いままでは「文字」と

して認識できていたはずなのに、ある時を境に、ただの「記号」にしか見えなくなる

のです。 

ストーリーについては理解できましたが、本文に出てくる単語は

とても難しく、作者の伝えたいことや、詳しい設定などについて全

て理解できたとは考えていません。『文字禍』に限らず、何度も繰

り返し読むことで新しいことに気づき、内容理解を深められると感

じることができました。 

 ちなみに『文字禍』は『古潭』という短編集に収められている物

語の一つで、その他に有名な『山月記』をはじめ『狐憑（きつねつ

き）』『木乃伊（ミイラ）』が収録されています。 （岩波書店） 

 

 

 

『機関車先生』伊集院静 

2020 年卒 T.A.  

私はこの本から真の人間の強さを改めて知ることができました。

ある島の小学校に臨時教師として赴任した吉岡誠吾は、大きな身

体だったことから子ども達から機関車先生と呼ばれていましたが、

様々な問題を解決していくうちに彼の優しい面や強い面をみて子

ども達が成長していきます。 

 本書を読んでいると子ども達とともに誠吾の授業を受けている

気持ちになります。改めて人間の真の強さ、優しさを感じられる

作品でした。また、本を読まない私にも読みやすい話でした。興

味ある方、是非読んでみてください。        （講談社） 
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館員おすすめの1冊 

 

『がんばりすぎない休み方』（荻野淳也） 

吉田 梨紗  

ご入学、ご進級おめでとうございます。環境が変わりワクワク・ド

キドキする毎日だと思いますが、疲れを感じることはありませんか？ 

そんな時にオススメしたい本は『がんばりすぎない休み方』です。マ

インドフルネスという言葉をご存じでしょうか。マインドフルネスと

は「今この瞬間」に注意を向けた状態を言います。マインドフルネス

瞑想をすると、集中力を高めたり、ストレスが緩和されたり、免疫が

高まるなど健康効果があることがわかっています。本書ではマインド

フルネスについて 7 つのパートにわけてわかりやすく解説しています。実生活に少しず

つ取り入れ実践してみてはいかがでしょうか。             （文響社） 

 

『かんがえる子ども』（安野光雅） 

原 真由美  

 90 歳を超えた今でも絵本を描き続けている著者が、子ども、学ぶこと、考えること

について書いたこのエッセイは保育を学ぶ皆さんにぴったりの一冊です。子どもの遊び

は生活そのもの。遊びながら様々なことを学び、友人を作り、学びた

いことを自分の力で見つけ出します。みなさんも考える習慣を身につ

け、物事を見極める力を身につけてほしい。そのためには読書がおす

すめだと言っています。「本を読むことは、自分の考えかたを育てる

こと」につながり一人の時間も大切にできるからです。図書館には幅

広い分野の本が豊富にあります。感性の豊かな時期に多くの本と出会

ってください。                  （福音館書店） 

 

『子どもと関わる人のためのアンガーマネジメント』（川上陽子 ほか） 

大久保美玲  

 何歳になってもカチンとくることがあるのは仕方がないですが、そ

こでグッと我慢できるか、ついつい相手に怒りをぶつけてしまうかが

真価の問われるところ。本書は「怒り」の衝動をコントロールするス

キル「アンガーマネジメント」について詳しく教えてくれます。怒り

は「○○であるべき」という自分の中の基準と相手との基準がずれて

いる場合に生まれることが多いようです。その許容範囲を広げる努力

や、相手とのすり合わせで多くの問題は回避できます。実習に行く前

に是非手に取って欲しい一冊です。         （合同出版） 
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知っておこう！ 図書館の著作権法 

◆著作権法第31条（図書館等における複製等） 

調査研究目的（私的利用目的）のためであれば以下の条件の範囲内で複写が可能 

 所蔵資料の半分まで。 

 新聞・雑誌の最新号は１記事につき半分まで。 

 コピー機利用の際は申込用紙に記入。 

◆スマートフォンでの撮影は?  

 条件の範囲内であればスマートフォンでの撮影は OK。 

 他の利用者に迷惑がかからないよう、シャッター音やフラッシュ

に十分注意する。 

◆ただし・・・ 

私的利用目的に限られているため、著作権者の許可無く、 

 SNS などへのアップ 

 他の人にデータを配布する 

などの行為は違法となります。※コピー機で複写したものも同様です。 

◆写真撮影におけるその他注意事項 

 他の図書館では運営上禁止している場合もあるので撮影前に必ず確認すること。 

 書店などで販売している図書や雑誌は購入が大前提。 

※無断で撮影すると、著作権のほか、肖像権侵害、営業妨害など、様々な理由

で法律に触れる可能性があることを知っておきましょう。 

ご協力お願いします。 

 

 

 

   

  古い雑誌（1～3 年ぐらい前の女性誌等）の整理にともない、リサイクルフェアを行

います。バックナンバーを皆様に無料で差し上げますので、ぜひ見に来てください。 

 

期間：5 月 7 日（木）～22 日（金） 

   場所：2 階図書館入口           
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図書館利用について 

（新 2年生・アンケート結果） 

 2020 年 1 月 17 日（金）に「図書館利用について」アンケートを実施。72 名から回答

を得ました。設問は、図書館サービスについて 11項目（5段階評価）、最近の読書につ

いてです。ご協力ありがとうございました。 

 

 

【コメント】昨年度と比べてすべての項目の満足度が増加しました。引き続き、授業や

実習に役立つ資料収集、サービスを心がけます。「コンピュータ検索」（満足度 52.8％）

は、OPAC 上に配架図を表示して探しやすいよう工夫していますが、毎回満足度の低い

項目です。ガイダンスに参加したり、分からないときはカウンターへ声をかけてくださ

い。 

【ご意見】リサイクルフェアを年 2 回にしてほしいです。 

【コメント】1 月ぐらいにも開催できるよう検討してみます。 

11 図書館報について

10 施設・設備全般

９ 館内の環境

８ コンピュータ検索

７ 開館時間

６ カウンターの対応

５ 貸出・返却・予約等の手続き

４ 貸出冊数・期間

３ 授業・レポート関連の資料が揃っている

2 新しい資料が入っている

1 資料は充実している

65.3 

69.4 

61.1 

52.8 

73.6 

80.6 

76.4 

65.3 

72.2 

59.7 

69.5 

15.3 

18.1 

20.8 

20.8 

12.5 

12.5 

16.7 

26.4 

18.1 

23.6 

23.6 

18.0 

11.1 

15.3 

22.2 

12.5 

6.9 

6.9 

8.3 

9.7 

15.3 

6.9 

満足 やや満足 普通 やや不満 不満
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「最近 1 か月に何冊ぐらい本を読みましたか？」（マンガや絵本、雑誌などは除く） 

 

 
  

 1か月まったく本を読んでいない（0冊）人は 63.5％（40名）。1冊27.0％（17名）、

2 冊 6.3％（4 名）、3 冊、10 冊それぞれ 1.6％（1 名）でした（無回答 8 名をのぞく）。

平均冊数は、一人 0.6 冊でした。 

 

最近読んで印象に残った本、面白かった本を紹介してください。 

『リカ』『リターン』（五十嵐貴久）／『僕の人生には事件が起きない』（岩井勇気）

／『宝石商リチャードの謎鑑定』（辻村七子）／『こころ』（夏目漱石）／『選ばれる

女におなりなさい』（デヴィ・スカルノ）／『つぎはぎプラネット』（星新一） 

 

学生・教職員の皆さんからの原稿をお待ちしています 

 

  図書館報は8､9月を除く10回の発行を予定しています。推薦図書の紹介や図書館

からの大切なお知らせを掲載します。皆さんからの原稿や、イラストが得意な方の

参加をお待ちしています。原稿は、図書館、読書についての「エッセイ」や館報を

通して伝えたいことや面白い本の紹介、図書館へのご意見、要望など400字程度の簡

単なものでかまいませんので、お気軽に原稿をお寄せください。Eメールで送って

いただいてもかまいません。 
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図書館カレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    :休館日 4.1（水）入学式 

    授業のない日：9:00～16:45 4.6（月）新入生歓迎会・4.14（火）健康診断   

  土曜授業：9:00～15:00（開館時間変更あり）4.11（土）・4.29（祝）・ 

5.9（土）・5.16（土）・5.23（土） 

  オープンキャンパス：13:00～16:00 4.18（土）・5.24（日） 

 

2020年度 前期開館時間 

    月～金曜日         9:00～18:20                

    土曜日（授業がある日） 9:00～15:00（時間割により閉館時間変更あり） 

休講等で変更がある場合は、その都度掲示でお知らせします。 

 

 朝、授業の前など9:00前から利用したいときは、図書館事務室に声をかけてくだ

さい。必要に応じて開館します。 

  

 おねがい はさみ、カッター、マジックなどを使って工作などしたいときは、カウ 

ンターに相談してください。 

 

予約やリクエストの連絡に便利なアドレスの登録を！ 

  バーコード読み取り機能のついた携帯電話で読み取って 

 「学籍番号 氏名」を送信してください。 

 図書館からの連絡以外には使用しません。 

 

   

後記  

 ご入学、ご進級おめでとうございます。みなさんの学生生活が有意義なものになるよ

う館員一同お手伝いします。ぜひ一日一回図書館へ足を運んでください。ご利用をお待

ちしております。                            （原） 

 


